
 
 
  

ARBETSLIVSERFARENHET  

F Ö R F A T T A R E  
Egenföretagare, 2018–pågående 
Poet med utgivning av hittills tre böcker. Medverkar också i 
tidskrifter, gör författarbesök, deltar i panelsamtal m m. 
 

F R I L A N S A R E  
Egenföretagare, 2000–pågående 
Skriver artiklar, gör hemsidor, layoutar papperssaker m m. Haft 
fasta skribentuppdrag för tidningen Djurens Rätt, Rädda Djuren 
och Götheborgske Spionen. Fokus på kultur och nöje, djurrätt 
och veganmat. 
 

J O U R N A L I S T  
Syre, 2015–pågående 
Vegansk matredaktör med egna vinjetten ”Mat med Jenny” 
samt skriver även på teman som djurrätt, HBTQ+ och kultur. 
 

J O U R N A L I S T  
Syre Göteborg, 2016–2019 
Allmän- och kulturreporter med fokus på lokal bevakning i Syres 
systertidning i Göteborg. 
 

K R O G R E C E N S E N T  
Vegokommissionen, 2017–2018 
Vegansk krogrecensent på sajten Vegokommissionen, på 
uppdrag av Gustav Johansson och bloggen Jävligt gott. 
 

J O U R N A L I S T  
Pinto Magasin, 2011–2017 
Journalist inom vegansk mat på den egenproducerade 
nättidningen Pinto Magasin. 
 

G Ä S T F Ö R E L Ä S A R E  
Göteborgs universitet, 2010–2011 
Återkommande föreläsare på Restaurangmanagerprogrammet. 
 

L Ä R A R V I K A R I E  
Göteborgs stad, 2001 

Lärarvikarie i svenska och musik på högstadiet. 
 

J O U R N A L I S T  
Elfsborgs Läns Allehanda, Vänersborg, 1999 

Allmänreporter, vikarierande kulturredaktör, redigerare. 
 
 

ÖVRIG ARBETSLIVSERFARENHET  

 
 

 
 

JENNY LUKS 
J o u r n a l i s t  o c h  f ö r f a t t a r e  

 

Jag är en 50-årig journalist och 
författare som sätter stort värde 
på kvalitet och noggrannhet, 
oavsett om det gäller text, foto, 
hemsidor eller scenprogram. Jag 
är utåtriktad och social samt har 
stor scenvana från föredrag och 
litterära framträdanden. Efter 
flera decennier i den ideella 
sektorn, har jag också god 
förmåga att planera, arrangera 
och leda allehanda former av 
evenemang och kampanjer, samt 
har stor erfarenhet av vegansk 
matlagning. 

 
 
 
 
 
 

 

• Journalistpraktik på Norrköpings Tidningar 

• Journalistpraktik på Östgöta Correspondenten 

• Egna produktioner i Finspångs och Norrköpings närradio 

• Garderobiär och entrévärd på Hotell De Geer, Finspång 

• Lokalvårdare på Mo Gård Resurscenter, Finspång 

KONTAKTINFO  
 
E-post 
info@jennyluks.se 
 
Hemsida 
jennyluks.se 
 
Telefon 
0738–33 72 78 
 
Adress 
Ekedalsgatan 18A 
414 66 GÖTEBORG 
 
Eget företag 
Pinto Media 
Momsregistrerad 
FA-skatt 
 
 

 



 

UTBILDNING  

S K R I V A R L I N J E N ,  D I S T A N S Å R  
Bona Folkhögskola, Motala, 2002–2003 
 

J O U R N A L I S T L I N J E N  
Bona Folkhögskola, Motala, 1997–1999 
 

S K R I V A R L I N J E N  
Bona Folkhögskola, Motala, 1994–1995 
 

H U M A N I S T I S K  L I N J E  
De Geer-gymnasiet, Norrköping, 1991–1994 
 

JENNY LUKS 
J o u r n a l i s t  o c h  f ö r f a t t a r e  

 

KOMPETENSER  
 

 

IDEELLT ARBETE  

A F T O N S T J Ä R N A N  
Göteborg, 2020–2022 
Aktiv i kulturföreningen Aftonstjärnan som bland annat 
kaféansvarig och entrévärd. 
 

V E G F A B  
Göteborg, 2002–2012 
Aktiv i den veganska cateringverksamheten Vegfab, som ville 
sprida information om vegansk mat. Vi lagade mat till bröllop, 
julbord, studentsittningar och mycket annat. Allt från planering 
av hela fester till att servera mat och vin på middagar ingick. 
 

D J U R E N S  R Ä T T  
Göteborg, 1999–2012 
Mångårigt aktiv och förtroendevald inom lobbyorganisationen 
Djurens Rätt. Erfarenhet av styrelsearbete och gräsrotsarbete, 
men också medlemsvård, värdskap för kafé- och kulturkvällar, 
medarrangör för matmässor och mycket annat. 

FRITIDSINTRESSEN  

• Sjunga och spela gitarr 

• Textförfattare i synthpopduo  

• Se konserter, film, konst, litteratur, teater, dans  

• Träna kampsport 

• Hemsidedesign 

• Fotografering 

• Kamerautrustning 

• Adobe Photoshop 

• WordPress 

• Sociala medier 

• Scenvana 

• Vegansk matlagning 

 
 


